OCTBAPUBAKE NPABA HA MEAULMHCKY PEXABUNTUTALUWJY Y CTAUMOHAPHUM
30PABCTBEHUM YCTAHOBAMA CMNEUUJAITIMSOBAHUM 3A PEXABUTTIUTALNJY

MowToBaHM ocurypaHmum,

MpaBo Ha MeauMUMHCKY pexabunutauujy ce ob6e3befyje y ambynaHTHO-MOMMKIMHUYKAM YCnoBMMa Yy OOMOBMMA 34paBiba Yy
DOMHUYKUM YCNOBMMA,Kao U y CTAaLUOHapHUM 34PaBCTBEHUM yCTaHOBama crieuujanu3oBaHum 3a pexadbunutaumjy (PX ueHTpuma) y
cknagy ca 3akoHOM O 34paBCTBEHOM OCUrypatby

MpaBo Ha NpoayXeHy pexabunutauujy MoxeTe OCTBapuUTU kaaa ce dyHKLMOHANHe CMEeTHE HE MOTy ca nofjeaHakom edukcaHowhy
OTKMOHUTU Yy amMByNaHTHO-NONMKIMHUYKUM YCIOBUMA UNW Y OKBUPY BOSTHUYKOT Nleyersa OCHOBHe 6onecTy.

OcTtBapuvBatbe NpaBa Ha npoayxey pexabwnutauumjy y PX ueHTpuma Ha TepeT cpefctaBa oGaBesHOr 34paBCTBEHOr Oocuryparsa
6nvke je nponucaHo MpaBUMHUKOM O MeaULMHCKO] pexomnuTaumju y ctauMoHapHUM 34paBCTBEHUM yYCTaHOBama creLumjani3oBaHum

3a pexabunuTauujy.



v AHauKaumoHa nogpyuyja
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MponoyxeHa pexabunutaumja o6e3behyje ce obonenom unm nopefheHom ocurypaHoM nuuy y crny4ajy nocrojawa 6onectu, nospeaa
n cTawa 3a cnegeha nHaMkaumoHa nogpyja:

1) HeypornoLllka 06orbemsa,

2) oborbena cpua 1 KpBHUX Cyd0Ba,

3) peymartcka oborbemsa,

4) oborbera pecnmpaTopHoOr cuctema,

5) noBpepe 1 06orbeHa FTIOKOMOTOPHOT CUCTEMA,

6) eHOoOKpMHOIOLWKa oborbera

7) OHKONOLWKa pexabunutaumja geue.

Y OKBUMpY CBakor HaBedeHOr MHAMKALMOHOr MoApyyja NponucaHa cy AujarHose cTakwa M 060rbera 3a koja MOXe Ja ce OCTBapu
npaBo Ha NpoayXeHy pexabunurauujy.

3a awujarHose koje Hucy nonucaHe y JIUCTV MHAMKauuWja npaBnuHUKA, He MOCTojM MOryhHOCT Aa ocTBapuTe NPaBoO Ha MPOAYKEHY
pexabunuTauujy Ha TepeT CpeAcTaBa 34paBCTBEHOr ocurypaka, 6e3 o63upa Ha npeanor nekapa cneuujanvcre UM nekapckor
KOH3WUNUjyma 34paBCTBEHE YCTaHoBe.

MpoaoyxeHa pexabunutauuja ce CNpPOBOAM KAao feyere WM Kao NpeBeHuuja noropliaksa, OAHOCHO HacTaHka Kommnukauuja
oapeheHe xpoHn4He Gonectn. Oba HauymMHa neyerba CNPOBOAE Ce KPo3 NponucaHe pexabunuraumoHe npowueaype.



v'PexabunutauuoHe npoueaype

Jleyere ocurypaHor nuua MeanumMHCKU MHANKOBaHUM Tepanujckum npoleaypama obyxeaTa:

- cBe 00NnuKe KMHe3u Tepanuje Ha TNy 1 'y Boau (akTMBHe, NacuMBHE, NOTMOMOrHyTe Bexbe, nHamBmuayanHe v rpynHe sexobe),

- CBe gpyre Bugose huamkanHe Tepanuvje (enektpoTepanuvja, MarHeToTepanuja, COHoTepanuja, naceporepanuja,
napacuHoTepanuja, MHdpapyx Tepanuja, KpuoTepanuja, xmnobapmyHa (Vacusac), ynTpasByvyHa Tepanuja, Tepanuja GumonTpoH
naMmnom, nHxanauuja, okynauuoHa Tepanuja, Tepanuja rnaca v rosopa),

- MPUMEHY NPUPOOHUX NEKOBUTKX hakTopa (nenoud, MMHepanHa Boga, Ba3gyx).

MpeBeHUWja noropLiaka, OAHOCHO HacTaHka KoMmnnukauuja oppeheHe XpoHWUYHe GomnecTu ocurypaHor nuua obyxsaTa MpUMeEHyY
nporpama egykauuje o AnjeTn, U3NYKOoj aKTMBHOCTM U [03vpakby MeAMKaMeHTHe Tepanwuje, Kao U LurbaHe M crneumjanmcTuyko -
KOHCYNnTaTMBHe nperneae.



v INlucta nugukauyuja
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Jinctomungukaumnja 3a kopuwhere npopyxeHe pexabunutaumje, ytBpheHe cy Gonectun, noBpede U CTakwa Y OKBMPY CBakor
WHAMKaLMOHOT Nogpyyja, 3a Koje ocurypaHo nuue moxe aa 6yae ynyheHo Ha npogyxeHy pexabunurauujy.

Jlucta nHgmkaumja y oKBUpY CBaKor NojeAMHAYHOr MHAMKALMOHOT NOAPYYja CagpKu:

1) AawnjarHosy 6onectu, noBpeaa u ctama (Ha NaTMHCKOM je3unKy, O4HOCHO ONMUCHY Ha CPMCKOM je3uky), yTBpheHy
npema MKB 10;

2) wwncppy bonectn n noBpeaa, 04HOCHO ONuc cTakwa 3a bonectn n nospene npema MKB 10, ogHOCHO Wndpy KOjy
nogervyje Penybnvdkm dooHA, a Koja cagpxu ogrosapajyhu 6poj MecTta 3a npegmeTHy 6onect 1 noBpeny;

3) MeauuMHCKY OOKYMEHTauujy o nevewy oborbemwa, CTakba Unmn noBpese, Koja je OCHOB 3a ynyhuBane Ha
npoayxeHy pexabunuTauujy y ogroBapajyhy 3qpaBcTBEHY YyCTaHOBY Ca POKOBUMA BaXeH-a;

4) pok 3a ynyhvBare Ha nekapcky KOMUCHjy, KOju Teve of faHa OTnycTa ca CTauMOHaPHOr fledera, OAHOCHO o4 AaHa
npernega kog nekapa cneumjanucte ogrosapajyhe cneumjanHocTu;

5) pok 3anounkara pexabunuraumje og AaHa AOHOLEHa MULWLIbEHa, OAHOCHO OLEHEe HaAeXHe nekapcke
Komucuje;

6) OyXuHy Tpajawa pexabunurauuje;



7) moryhHoCT npoayxena (HacTaBka kopuwhera) Beh 3anoveTte pexabunurtauuje, y3 ogpeheHe nigmkaumje un
8) ob6HoBY pexabunuTaumje, 0OAHOCHO MoryhHOCT NOHOBHOI ynyhnBara Ha NpoayXeHy pexabunurtauujy Ha TepeT
cpenctaBa 06aBe3HOr 34paBCTBEHOTN OCUrypatba.

Y 3aBUCHOCTM O MeAuMUMHCKE WHAWKauuje 3a KOjy je npaBWUMHWKOM MponucaHo fa ce npunaxe ogpeheHa MeauumHcKa
AOKyMeHTauuja (oTnycHa nucTa unu oThnycHa nucta U MULLIberwe Nnekapa cneumjanucte uankanHe MeuuuHe Unu MULLIbere
nekapa cneuujanucta ogrosapajyhe cneuujanHocTu), npaBo Ha NOAHOLLEHE 3axTeBa 3a NPOAYXeHy pexabunuTtauujy ocTeapyjeTe y

pOKy OO Mecel, [aHa, OQHOCHO y POKy A0 TpY Meceua of v3[aBaka MedWUMHCKEe OOKYMEHTauuje Ha OCHOBY Koje Ce OocTBapyje
npaeo.

CrapocTt MeguuuHCKe [AOKyMeHTauuje yTBphyje ce npema pgaTymy MOAHOWEHa 3axTeBa 3a opobpaBare MpodyxeHe
pexabunutauuje.

v'TMpeanor 3a ynyhuBawe 1 oLeHa flekapcke Komucuje

Mpeanor 3a ynyhuBake Ha npoayXeHy pexabunutauujy naje Bam u3abpaHu nekap Ha nponucaHom obpacuy — ynyTy 3a
CTaLMOHapHO Nevyere.



N3y3eTHoO, 3a nuue Koje ce Hanasu Ha CTauMoHapHOM feyYery OCHOBHe GonecTtu, 3gpaBcTBeHa ycTaHoBa-60mHMLa MoXe ANPEKTHO
dunuvjann ga goctasu npeasior Tpu fnekapa oarosapajyhe cneumjanHocTn (o4 Kojux je jegaH obaBe3HO cneuunjanncta uankanHe
MeauunHe n pexabunutauuje) 3a ynyhueamwe Ha NpoayXeHy pexabunurauujy (AMpekTHo npesohemse).

OueHy onpaBgaHocTn ynyhmBawa Ha npoayxeHy pexabunurauvjy, Kao W AyXuHy Tpajaka Beh 3anoyeTe NpoAyXeHe
pexabunutaumnje, faje HagnexHa nekapcka komucuja dunujane. Mo npasuny je TO nekapcka KOMUCWja Ha MOAPYY)y MaTu4He
dunuvjane, OOHOCHO fieKkapcka KoMuCWja MpeMa MecCTy ceguwiTa 3O0paBCTBEHE YCTaHOBE Yy KOjOj ce Hanasu msabpaHu nekap
ocurypaHor nuua.

Ha npeanor nsabpaHor nekapa nekapcka komvcuja faje oLueHy Ha OCHOBY yBuAa Y NPUIIOKEHY MeQULMHCKY AOKYMeHTauujy, AOK Ha
npeanor oaroeapajyhe 3aopaBCTBEHE YCTaHOBE flekapcka KoMUCHja Oaje OueHy Ha OCHOBY yBMAA Y MPUIIOXKEHY MEOULMHCKY
AOKYMeHTauujy, No XUTHOM NOCTYMKY.

Jlekapcka komucuja oppehyje 3opaBCTBEHY YCTaHOBY 3a pexabunutauujy y Kojy ce Bplwu ynyhuBare, AOyXMHY Tpajakba
pexabunutaumje, noTpeby npaTtuoua (y NyTy MAM Ha CMeLTajy), BPCTy npeBo3a Ao PX uUeHTpa M pok y KOMe ce npoayxeHa
pexabunutaumja Mmopa cnpoBecTn npema JInctu nugukaumja.

YKOMNKO HUCTE 3a40BOSbHN OLLEHOM NPBOCTENEHE Nekapcke KOMUCHKje, Ha UCTY MOXEeTe U3jaBUTU NPUroBop ApYrocTeneHoj nekapckoj
KOMUCUjU Yy POKY Of TPW AaHa of AaHa npujema oueHe.

AKO HUCTe 3a0BOSfbHM HU OLIEHOM apyrocrteneHe Jnekapcke KOMVICVIje, noBOAOM TaKBE OLieHE MOXXeTe 3axTeBaTu o4 q)wnmjane
n3gaBawe pellexa.

Ha pewene dunuvjane kojum cTe Has3adoBOSbLHW, MOXeTe Oa u3jaBuTe Xanby y poky oa 15 gaHa of faHa npujema peluema.
Pewene P30 no xanbu je KOHAYHO y yNnpaBHOM MOCTYNKY, @ NPOTUB UCTOI MOXe Aa ce nogHece Tyx0ba YnpaBHOM cyay.

dunujana KoHa4yHy OUEHY Iekapcke Komucuje o opobpewy npoayxeHe pexabunutauuwje OOCTaBfba OCUTypaHOM NULy MMM
CTauMoOHapHO] 34paBCTBEHOj YCTaHOBW-OOMHMUM Koja je noaHena npeanor 3a AupekTHo ynyhuBakwe Ha pexabunurtauujy u
30paBCTBEHOj YCTaHOBU 3a pexabunutauujy.

3OpaBcTBEHA YCTaHOBA je AyXKHa [a Bac y POKy NPOMnMcaHOM NPaBUiTHUKOM 3a 3ano4ynkbakse pexabunuTtaumje, O4HOCHO Y 3aKa3aHOM
TEPMIMHY NO30BE Ha NpoayXXeHy pexabunurauujy.



v'CnpoBofjewe npoayxeHe pexabunurauuje
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MpoayxeHa pexabunutauuja ce CnpoBOAM NO NO3VBY 34PaBCTBEHE YCTAHOBE 3a pexabunutauujy.

o

PX ueHTap obaBe3aH je Oa 3ano4He cnpoBofewe pexadbunutauuje carfiacHO OLeHM Nekapcke KoMucuje, ogmax WM y poky 0o
MeceL, JaHa UM y poKy 0o 3 Mecela, 0f OLEeHe HaaeXHe nekapcke KOMUcKuje, 3aBUCHO O MHAMKauuje.

MpuopuTeT y 3anounkarby pexabunutaumje umajy ocurypaHa nuua ynyheHa Ha npopyxeHy pexabunutauujy 3a Bpeme Tpajara
CTauMOHapHOr NneYeksa.

YKonuko ocTBapyjeTe MpaBO AYXHW CTe Aa 3anoyHeTe npoayxeHy pexabunuTauujy ogpefeHor AaHa HasHaveHor y nosuBy
30paBCTBEHe yCTaHOBe 3a pexabunutauujy. AKo cTe 13 onpaBAaHMX pasrnora cnpeyeHn ga ctynute ogpefeHor aHa Ha NpoayXeHy
pexabunutaumjy, oyxHU cTe ga o TomMe obaBectute PX ueHTap u dmnumjany. YKONMKO NponyctuTe oBy o0aBe3dy MOXeTensryomTtu
npasa Ha npoayxeHy pexabvunurauujy Ha TepeT cpegctaBa obaBe3HOr 34paBCTBEHOr OCUrypama.

Jlekapcka komucuja, no pobujeHom obaBelwlTewy, OcurypaHoMm nuuy yTtBphyje HOBM TepMMH 3a cnpoBohewe npoayXeHe
pexabunutaumje n ogpehyje 3apaBCTBEHY YCTAHOBY 3a pexabunutauujy y ckrnagy ca pacrnofioXMBMM KanauuteTnva.



I'Ipo,u,y>|<eHa pexaﬁmnMTau,Mja 3a obonena wunn nospef]eHa ocurypaHa rnuuda ce cnposoan y 3,D,paBCTBeHOj yCTaHOBU 3a
peX86VIJ'IMTaLI,Vij TOKOM uene KaneHgapcke rogunHe.

MpoayxeHa pexabunuTaumja cnpoBOAn Ce CBaKOAHEBHO, OOQHOCHO TOKOM Lerne kaneHgapcke roguHe, 6e3 o63vpa Ha BUKeHOe U
npasHuke, 3a CBe BpeMe Tpajarba ogobpeHe pexabunutaunje, npema yTepheHom nporpamy (MpOTOKONY fnevetsa).

v' [lyxuHa Tpajata npoAayxeHe pexabunutaumje

OyxuHa Tpajarba npoayxeHe pexabunutauumje ogpefeHa je Jiuctom nHgukaumja n obyxesarta Bpeme ao 30 kKaneHgapckunx aaHa,
OZHOCHO joww ao 60 kaneHaapckux AaHa ko4 HacTaBka crnpoBohera Beh 3anoyete npoayxeHe pexabunurauuje.

MpoayxeHy pexabunutaunjy, Kao feyere MeguUMHCKN MHOMKOBaHMM Tepanujckum npouegypamMma MoXeTe KOpUCTUTM camo jeAHOM Y
poKy oA, 12 Mmeceum o 3aBpLUETKa NPeTXOAHOr Kopuwhera oBe BPCTe NpoayxeHe pexabunuraumje. N3yseTHo, y poky o 12 meceum
O 3aBpLUeTKa NpeTxogHe pexabunutauvje Moxe ga ce ofobpu npoayxeHa pexabunurauuvja y crnydajy HacTaHka Tpaymartcke
dpakType, akyTHOr MHgapKTa Mmokapaa u akytHor CVI, nocne kapanoxmpypLUKMX U OpTONEACKUX onepaumja u y crnydajy penanca
©onectn obonenux oa Sclerosis multiplex n Neuromyelitis optica, koju je goBeo oo noropwawa EDSS ckopa Buwe og 1, oBa meceua
Of noyeTka penanca, y ogHOCY Ha BpeAHOCT cKopa npe penanca, y cknagy ca JInctom nHavkaumja



MogyxeHy pexabunutauujy, Kao npeBeHUMjy noropluarwa, OOHOCHO HacTaHka Kommnnukauuwja oppeheHe XxpoHudHe 6onecTtu
(Obesitas, Diabetes mellitus) nuua y3pacta go 18 rogmnHa, Mory KOpUCTUTK camo jeAHOM Y KaneHaapcKkoj roamHu, a nuua ctapuja og
18 roauHa, npopyxeHy pexabunuTauujy kao npeBeHuMjy noroplakwa, OOAHOCHO HacTaHka KoMnnukauuwja oppeheHexpoHWYHe
6onectu (Diabetes mellitus) mory kopucTuT camo jegHom y poky of 48 meceum of 3aBpLUeTKa NpeTxofHor kopuwhewa oBe BpcTe
npoayxeHe pexabunurauuje.

v" MNoTtpeba npaTnoua y TOKy Tpajalkba NpoayxeHe pexabunurauuje
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3aKkoHOM O 34paBCTBEHOM OCUIypaky je MponucaHo Aa ce ocurypaHoM nuuy Ao 15 rogvHa XvBoTa u cTapujeM nuuy Koje je TeLIKo
TENecHo M AyLeBHO OMETEHO Y pa3Bojy, OOHOCHO NULY KoA Kora je y TOKY XMBoTa, 36or oborbera unm nospege AoLWo 4o ryouTka
nojeauHUX TENECHUX U NCUXNYKNX hyHKUMja, 06e3benyje npaTmnal 3a BpeMe CTauMOHapHOr fneYvensa, OAHOCHO pexabunutaumje.
Mpeanor 3a npaTvoua 3a Bpeme CTauMOHApHOr rfedyewa faje nsabpaHu nekap Ha ynyTy 3a CTauMOHApHO neyvere, OAHOCHO
npegnaxe 3gpaBCcTBEHa YcTaHoBa-OoMHMLUA Koja gaje npeanor 3a AMpekTHO ynyhmBakwe Ha pexabunuTaumjy, a OoueHy o
onobpaBamwy NpaTuoLa Aaje HagnexHa nekapcka komucuja.



v'/MoryhHocT npoayxesa 1 HacTaBka kopuwhera Beh 3anoyete pexabunuraumje

3a nojegnHe gujarHose 6GonectM unu cTawa ce Moxe ofobpuTu nmpodyxewe pexabunutauuvje y Tpajakby A0 Hajsuwe jow 60
KaneHgapckvMx AaHa, ako Cy y A0 Taga CrnpoBeAeHOj pexabunuTaumju NOCTUrHYTM OYEKMBAHW pe3yntaTv U ako Ce MPOAYXEHEM
Tpajatba pexabunutauuje Tv pesyntaTv Mory noborbwaTi.

Y oBoM cniyyajy, 3a AujarHo3enpensufjeHe JIMCTOM uHAMKaLMja, 30paBCTBEHA yCTaHOBA 3a pexabunutauunjy AMpeKkTHO cunuvjanu
ocurypaHor nuua AocTaBrba Npeasnior 3a npoayxewe pexabvnurauuje, y Tpajarby npeasuheHom Jinctom nugukaumja.

Y cnyyajy ga 36or akytHe 6omect unu u3 [pyror onpasgaHOr MeAUUMHCKOr pasfnora mopaTe [a npekuHeTe 3anoyety
pexabunutaumnjy y PX LeHTpy,pagn npyxawa 3OpaBcTBEHE ycriyre y ambynaHTHMM, OOQHOCHO CTauMOHAPHMM YCINOBMMA Y OpPYroj
3[paBCTBEHO] YCTAHOBM, UCTY MOXETE [a HacTaBUTe ako je npekug Tpajao Hajayxe Ao 15 aaHa. AKo CTe NpeknHynu pexabunutaumjy
U3 NMNYHUX pasnora, UCTy He MOXEeTe a HacTaBw.



v’ KoHTpanHaukauuje
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Ha kopuwhewe npoayxeHe pexabunutaumje He MoxeTe OUTU ynyheHM ako je NPUCYTHO Heko of oborberwa WM cTawa Koja
npeacTaBrbajy KOHTpanHAMKaLmjy 3a kopuwherwe NpogyKeHe pexabunuraumje, u To:
1) akyTHa nNcmMxo3a, akTyernHo acouujariHo NoHaLlaHhe Uy akyTHa CKITOHOCT Ka CaMoyOuCTBY;

2) aKkyTHO neyere 6onecTn 3aBUCHOCTY;

3) akyTHa nHdekTnBHa bonect npaheHa hebpunHUM CTamem;

4) akTUBHU 1 eBoNyTUBHM obnuun nnyhHe u BaHnnyhHe Ty6epkynose;

5) pekomneHsauuja BUTaANHUX OpraHa;

6) onjabeTtecHa keToaunao3a U XMNepoCcMonNapHoO CTakE;

7) manurHe 6onectn y asu akTUBHOI OHKOSOLLKOT fiedera U oagmaknoj gasn 6onectu koja Huje No4 KOHTPOSIOM;
8) nmyHocynpecuBHa Tepanuja nocrne TpaHcnnaHTaumje henuja, TkMBa unmn opraHa ogHOCHO y NpBuKX 12 Meceumn HaKoH



TpaHcnnaHTauuje henunja xemaTtonoese;
9) dhasa gemeHumje Koja oHemoryhaBa capagty ca ocurypaHum nuuem (MuHn meHTan ckop ncnog 19);
10) akTMBHa (hasa peymaTcke 60necTu;
11) HecTabunHa aHrMHa NEKTOPUC;
12) pedpaktopHa cpyaHa uHcydpuumjeHumja NYHA 1V;
13) ManurHa xvnepTeHsuja;
14) dpneboTpombo3a yO6OKMX BEHA HOTY;
15) embonuja nnyha;
16) nmobunnsaumja koja cnpevaBa pexadbunurauujy.



